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La vita dei nostri figli, anche a causa dell’emergenza Covid, negli ultimi
anni si è trasferita sempre più dentro gli schermi. Noi genitori, a volte, non
sembriamo renderci conto di quali conseguenze questo può produrre nel
loro percorso di crescita. E’ importante, invece, avere idee chiare su cosa
vogliamo riservare ai nostri figli e alunni, in relazione alla loro vita online.
Soprattutto è importante comprendere che le esperienze in cui
coinvolgiamo chi cresce devono rispondere ai loro bisogni fase-specifici e
essere ancorate al “principio di realtà”. Che invece viene annullato nello
spazio della virtualità. La ricerca psicologica e neuro-scientifica negli
ultimi anni ha lanciato un’infinità di allarmi invitando noi adulti a
considerare che l’uso precoce e intenso delle nuove tecnologie - oltre ad
aumentare il rischio di dipendenza - produce anche una propensione
all’isolamento sociale, limitando l’apprendimento di competenze pro-
sociali. Inoltre, vivere nel virtuale e spendere un tempo significativo nello
spazio online, produce scarsa capacità di autoregolazione in soggetti in
età evolutiva. Con figli che spendono tempi crescenti nei videogiochi,
oppure consultando ossessivamente social e video di Youtube, quale ruolo
devono avere genitori ed educatori per non perdere il controllo della
relazione educativa? In questi incontri il Dott. Alberto Pellai parlerà di tutto
quello che un adulto deve sapere per strutturare il progetto educativo che
serve al proprio figlio e al proprio sistema familiare.
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