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COMUNE DI PORTO meHﬁFHEﬁO

Servizio di refezione scolastica comunale

u A.S. 2014/




MENU’ AUTUNNALE per i mesi di Seticmbre ed Ottobre

GIORNI 1SETTIMANA II SETTIMANA IO SETTIMANA IV SETTIMANA
dal 15/09/2014 dal 22/09/2014 dal 29/09/2014 dal 06/10/2014
al 19/09/2014 al 26/09/2014 al 03/10/2014 al 16/10/2014
LINEIM Tortellini al pomodore Pasta al Ragn Farfalle delicate Penne in rosa
Caciotia Ricotta Mozzarella Frittata
Verdura di stagione Verdure gratinate Verdura di stagione Pure
Frutta Banana Delce + 1/2 porzione di
frutta
MARTEDI Pasta olio e maggiorana Penne in rosa Pasta al pomodoro Riso olio e parmigiano
Polpette Tonno Bocconcini di pollo panati | Platessa al forno
Verdura di stagione Insalata verde Insalata Verdura di stagione
Yogurt alla frutta
: MERCOLEDI Pasta al pomodoro Riso con piselli Pasta olio e parmigiano Ravioh al pomodoro
Prosciutfo crudo Frittata con cipoila e Bastoncini di merluzzo Prosciutio crudo
Patate al forno pomodoro Verdura di stagione Carote Julienne
Verdura di stagione Frutta di stagione
Yogurt alla frutta ‘
GIOVEDI Passato di verdura con|Minestra vegetale con Riso al pomodoro Minestra vegetale con
pastina pastina Proseiutfo crudo pasiina
Pette di tacchino panato al | Arisia al latte Patate al forno Vitello arrosto
forno Puré Piselli
Insalata
VENERI Fusiili colorat Lenticchie con crostini Minestra vegetale con Pasta olio e parmigiano
Platessa al forno Prosciutto cotto pastina Petto di pollo panato
Insalata Variopinta Verdura di stagione Polpettone al sugo Insalata mista
Yogurt alla frutta Frutta Insalata
Uva

A completamento del pasto verranno serviti: pane

acqua oligominerale

frutta di stagione g.150: pesche, susine, pere, uva, mele, banane




MENU® AUTUNNALE per i mesi di Setiembre ed Ottobre

GIORNi V SETTIMANA VI SETTIMANA VII SETTIMANA
dal 13/10/2014 dal 20/10/2014 dal 27/10/2014
al 17/10/2014 al 24/10/2014 al 31/10/2614
LUNEDI Riso al pomodoro Pasta in bianco Pastz con olio ¢ maggiorana
Tonno Bastoncini di merluzzo Fettina panata
Patate al forno Insalata Verdura di stagione
MARTEDI Pennetie al ragn bianco Pasta e fagioli Zuppa di lenticchie con
Mozzarella Prosciutto cotto crostini
Insalata verde Insalata mista Proscintto crudo
Dolce e 1/2 porzione di frufta Insalata
MERCOLEDI Pasta delicata Minestra vegetale con pastina Riso con finocchi
Arista ai latie Spezzatino con patate Platessa al forno
Verdura di stagione Frufia Carote Julienne
GIOVED1I Passato di verdura con pasiina Riso al pomodoro Pasta al pomodoro
Polpettone Uova strapazzate Petto di pollo al limone
Carote Verdura di stagione Verdura di stagione
Banana Yogurt alla frutta
VENERDI Pasta Pomodorc ¢ basilico Pasta al pesto Lasagne
Platessa panata al forno Pollo al fomo Formaggio
Fagiolini Verdura di stagione Insalata
Frutia di stagione

A completamento del pasto verranno serviti :

pane
acqua oligominerale

frutta di stagione g. 150 - otfobre: uva, pere, mele, banane {ad esclusione dei giorni in cui & previsto lo yogurt alla frutta)




MENU’ INVERNALE per i mesi di Novembre, Dicembre, Gennaio, Febbraio e Marzo

GIORNI I SETTIMANA II SETTIMANA T SETTIMANA IV SETTIMANA
dal 03/11/2014 dal 10/11/2014 dal 17/11/.2614 dal 24/11/2014
al 87/11/2014 al 14/11/2014 al 21/11/2014 al 28/11/2014
LINEDI Pasta al ragi Bianco Riso in Bianco Pasta al ragil Riso al pomodoro
Caciotta Bastoncini di merluzzo Mozzarella Uova strapazzate
Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
Yogurt alla fruita Yogurt alla frutta
MARTEDI Pasta alla marinara Pasta con pomodoro Pasta olic e parmigiano Pasta all'olio aromatico
Tonno Spezzatino con piselli Tonno Arista con carote
Carote Julienne Yogurt alla frutta Insalata verde Verdura di stagione
Yogurt alla frufta Banana
MERCOLEDI Pasta in bianco Pasta al pesto Minestra in brodo vegetale |Pasta gratinata
Pollo arrosto Arista con carote Roll¢ di tacchino Formaggio
Insalata mista Puré Carote Julienne Insalata verde
GIOVYEDI Pasta ¢ fagioli Raviol al pomodoro Pasta con piselli Minestra vegetale con
Prosciutto cotio Formaggio Fettina panata pastina
Insalata Insalata variopinia Insalata Pollo arrosto
Pure
VENERDI Minestra vegetale con Minestra vegetale con Passato di legumi con Spaghetti alia marinara
pastina pastina crostini Bastoncini di meriuzzo
Polpettone Frittata Prosciutto cotto Carote Julienne
Patate lesse Verdura di stapione Verdura di stagione

Dolce + 1/2 porzione di
frutta

A completamento del pasto verranno serviti :

pane

acqua oligominerale

frutta di stagione g.150: clementine, pere, mele (ad esclusicne dei giorni in cui € previsto lo yogurt alla frutia)
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MENLU® INVERNALE perimesi di Novembre, Dicembre, Gennaio, Febbraio e Marzo

GIORNI V SETTIMANA VI SETTIMANA VII SETTIMANA VIIL SETTIMANA
dal 01/12/2014 dal 08/12/2014 dal 15/12/2014 dal 22/12/2014
al 05/12/2014 al 12/12/2014 al 19/12/2014 al 23/12/2014
LUNEDI w Pasta al ragi Farfalle piselli e cotto Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto FESTA Frittata con cipolla e Caciotta
Insalata DELL IMMACOLATA | pomoedoro Patate al forno
Dolee + 1/2 porzione di Insalata
fiutta Yogurt
MARTEDI Pasta olio ¢ maggiorana Penne in rosa Pasta al pomodoro Passato di verdura con orzo
Arista al latte Tonno aromatico Vitello arrosto
Verdura di stagione Verdura di stagione Prosciutto cotto Carote Julienne
Insalata di fagioli cannellini | Frutta
MERCOLEDI Pasta al pomodoro Tortellini al pomodoro Minestra vegetale con riso
Platessa al forne Prosciutto crudo Fettina panata FESTIVITA’
Verdura di stagione insalata mista Verdura di stagione NATALIZIE
Yogurt alla frutta
GIOVEDI Fusilli colorati Passato di legumi con Pasta al pomodoro
Polpette minestra Arnista al latte FESTIVITA’
Insalata mista Mozzarella Verdura di stagione NATALIZIE
Carote ¢ finocchi
VENERDI Pasta al pomodoro Pasta con ricotta Pasta olio ¢ parmigiano
Caciofta Bocconeini di pollo ¢ Bastoncini di merluzzo FESTIVITA®
Patate arrosto tacchino Carote Julienne NATALIZIE

Insalata mista

A completamento del pasto verranno serviti :

pane

acqua cligominerale

frutta di stagione g. 150: uva, clementine, pere, mele, banane, arance, kiwi (ad esclusione dei giorni in cui & previste lo yogurt alla fruita)




MENU’ INVERNALE per i mesi di Noevembre, Dicembre, Gennaio, Febbraio e Marzo

GIORNI IX SETTIMANA X SETTIMANA XI SETTIMANA XIi SETTIMANA
dal 07/01/2015 dal 12/01/2015 dal 19/01/2815 dat 26/01/2015
al 09/01/2015 al 16/01/2015 al 23/01/2015 ai 30/61/2015
LUNEDI Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta olio e parmigianc
FESTIVITA’ Spezzatino con patate Mozzarella Spezzatino con piselli
NATALIZIE Frutta Fagiolini Dolce + 1/2 fruita
Yopgurt alla frutta
MARTEDI Ravioli ricotta spinaci al Zuppa di biete e patate con | Pasta al pomodero
pomodoro crostini Arista con carote
FESTA EPIFANIA Prosciutto cotte Poipette Fagiolini
Insalata + carote Verdura di stagione
MERCOLEDI Pasta con ricotia bianca Minestra vegetale con Fusill colorati Risc in bianco
Petto di pollo panato pastina Pollo arrosto Frittata con cipolla e
Finocchi Rolle di tacchino Verdura di stagione pomodoro
Verdura di stagione Purd
Yogurt
GIOVEDI Pasta al pomodoro Penne al tonno e pomodore | Riso in bianco Minestra di lenticchie con
Tonno Bastoncini di merluzzo Platessa al forno crostini
Carote Insalata Carote Prosciutto cotto
Dolce + 172 finita Insalata
VENERD Pasta gratinata Riso alt'olio aromatico Pasta al ragil Pasta al pomodoro
Formaggio Arista con carote Prosciutto crudo Bastoncemi di merluzzo
Insalata mista Verdura di stagione Insalata Carote

A completamento del pasto verranno serviti

pane
acqua cligominerale

frutta di stagione g. 150 arance, clementine, mele, kiwi, banane {ad esclusione dei giorni in cui & previsto lo yogurt alla frutta)




MENU* INVERNALE per i mesi di Novembre, Dicembre, Gennaie, Febbraio e Marzo

GIORNI XHI SETTIMANA XIV SETTIMANA XV SETTIMANA XVI SETTIMANA
dal 02/02/2015 dal 09/02/2015 dal 16/82/2015 dal 23/02/2015
al 06/62/2015 al 13/62/2015 al 20/02/2015 al 27/02/2015

LUNEDI Pasta con le zucchine Riso in bianco Pasta con cofto e piselli Pasta olio ¢ parmigiano
Cacioita Uova sfrapazzate Arista al laite Friltata con cipolla e
Patate al forno Carote Julienne Piselli pomodorc

Insalata
Yogurt alla frutta

MARTEDI Pasta ¢ fagioli Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
Prosciutto crudo Polio panato Polpettone con olive
Verdura di stagione [nsalata CARNEVALE macinate
Fratta Yogurt alla frutta Carote

MERCOLEDI Riso all’olio Minestra vegetale con Pasta al pomodoro Passato di verdura con
Vitello arrosto pastina Mozzarella pastina
Verdure di stagione Polpette al sugo Puré Petto di polio alla salvia

Verdura di stagione Purd

GIOYEDI Pasta al pomodoro Pasta al ragit Minestra vegetale con orzo |Riso al ragit
Pollo arrosto Ricotta Fetline in pizzaiola Prosciutio cotto
Insalata verde Insalata mista Verdura di stagione Verdura di stagione

Dolce -+ 1/2 frutta

VENERDI Pasta al tonno e pomodore | Pasta alla salvia Riso e patate Spaghetti alla marinara
Platessa al forno Tonno Bastoncini di merluzzo Platessa al forno
Insalata con finocchi Verdura di stagione Carote Julienne Finocchi Julienne

Frutta di stagione Dolce + 1/2 porzione di

fruita

A completamento del pasto verranno serviti:

pane

acqua cligominerale

frutta di stagione g. 150: arance, clementine, kiwi, mele, banane {ad esclusione dei giorni in cui & previsto lo yogurt alla frutta)
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MENT’ INVERNALE perimesi di Novembre, Dicembre, Gennaio, Febbraio e Marzo

GIORNI XVI SETTIMANA XVIII SETTIMANA XIX SETTIMANA XX SETTIMANA
dal 02/63/2015 dal 09/63/2015 dal 16/03/2615 dal 23/03/2015
al 06/03/2015 al 13/03/2015 al 26/83/2015 al 27/63/2015
LUNEDI Pasta al Pomodoro Pasta al pesto invernale Gnocchi al pomodoro Pasta olio basilico
aromatico Arista al latte Prosciutto cotto Scaloppina di polle al time
Prosciutto crudo Verdura di stagione Insalata mista Insalata mista
Piselli Frutta di stagione
Frutta di stagione
MARTEDI Minestra vegetale con Pasta al pomedoro Minestra in brodo vegetale | Minestra vegetale con
pastina Frittata Polpette di manzo pastina
Poilo panatc Insalata mista Fantasia di verdure Prosciutto crudo
Carote Yogurt alla frutta Insalata
Dolce + % frutta
MERCOLEDI Risc al ragi Minestra vegetale con Riso alla parmigiana Orecchiette al pomodoro e
Formaggio pastina Pello al forno menta
Fagiolini Vitello arrosto Insalata Frittata
Verdura di stagione Verdura di stagione
Banana Yogurt alla fruita
GIOVEDIL Fusilli colorati Lasagne Pasta al pomodoro Riso in biance
Spezzatino con patate Mozzarella Scaloppine di maiale Fettine alla pizzaiola
Frutta di stagione Insalata verde Verdura di stagione Verdura di stagione
Frutta di stagione Frutta
VYENERDI Pasta all'olio aromatico Riso alla parmigiana Pasta con zucchine Pasta al pomodoro
Tonno Bastoncini di merluzzo Platessa al forno Tonno
Insalata mista Carote Carote Julienne Puré
Yogurt alla frutta

A completamento del pasto verranno serviti:

pane

acqua oligominerale

frutta di stagione g. 150: mele, banane, arance, kiwi, clementine (ad esclusione dei giorni in cui & previsto lo yogurt alla frutta)
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MENU’ PRIMAVERILE per i mesi di Aprile, Maggio e Gingno

GIORNI ISETTIMANA Il SETTIMANA II1 SETTIMANA IV SETTIMANA
dal 36/03/2015 dai 08/64/2015 dal 13/04/2015 dal 2000472015
al 01/04/2815 al 10/04/2015 al 17/04/2015 al 24/04/2015
LUNEDI Ravioli ricotta spinaci al Pasta al pomodore Minesira  vegetale con
pomodoro Formaggio pastina
Prosciufto cotto FESTIVITA® PASQUALZ | Zucchine gratinate Prosciutto cotio
Verdura di stagicne Yogurt alla frotta Vedure gratinate
Frutta
MARTEDI Pasta con piselli e Minestra vegetale con Pasta al basilico e pincli
prosciutto cotto pastina Pollo arrosto
Arista al latte FESTIVITA’ PASQUALI | Polpetione di manzo Insalata mista
Fagiolini Insalata mista
Frutta di stagione
MERCOLEDI Risc al ragi: Minestra vegetale con Pasta primavera Tortellini al pomodoro
Mozzarella pastina Pollo panato fresco
Insalata mista Tacchino gratinato Verdura di stagione Caciotta
Fruita Patate al forno Frutta Verdura di stagione
GIOVEDI Pasta al ragn Riso con erema di peperoni | Riso all’olio aromatico
FESTIVITA® PASQUALI | Prosciutto crudo Arista di maiale Spezzatino con patate
Insalata mista Insalata verde Fruita
VENERDI Pasta con zucchine Pasta al tonno Pasta fredda tonno e
FESTIVITA’ PASQUALI | Platessa al forno Bastoncini di merluzzo pomodoro
Verdura di stagione Verdura di stagione Bastoncini di merluzzo
Carote julienne

A completamento del pasto verranno serviti : pane

acqua oligominerale,

frutta di stagione g.150: mele, banane, arance, kiwi (ad esclusione dei giemni in cui & previsto lo yogurt alla frutta)




MENU’ PRIMAVERILE per i mesi di Aprile, Maggio e Giugno

GIORNI VSETTIMANA VI SETTIMANA VII SETTIMANA VIII SETTIMANA
dal 27/04/2015 dal 84/05/2015 dal 11/85/2015 dal 18/05/2015
al 30/04/2015 al 08/05/2015 al 15/052015 al 22/05/2015

LUNEDI Pasta al pomodoro Pasta al ragil Pasta al pomodoro fresco Pasta al pomodoro
Insalata di pomodori e Caciotia Prosciutto crude Caciotta
mozzarela Zucchine gratinate Pomodori Insalata mista
Dolce + 1/2 frutta Frutta di stagione Yogurt alla frutta Gelato

MARTEDI] Ravioli olio e salvia Risc in bianco Pasta primavera fredda Farfalle delicate
Prosciuttio cotto Polpettone Polpette Bastencini di meriuzzo
Verdure gratinate Insalata mista Carote Julienne Carote Julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

MERCOLEDI Pasta con ricotta bianca Penne al pomodero Lasagne Pasta al pomodoro ¢
Arista al latte Frittata Mozzarelle basilico
Carote Julienne Patate al forno Insalata verde Petio di pollo panato
Frutta d: stagione Fagiolini

GIOVEDI Spaghetti alla marinara Pasta all’olio Riso in bianco Pasta olio e parmigiano
Platessa al forno Petto di pollo al imone Polle panato ViteHo arrosto
Verdure di stagione Piselli Pomodori Pomodori

VENERDIL Pasta tonno e pomodori Penne in rosa Pasta al raghl
FESTA 1° MAGGIO Bastoncini di merluzzo Tonno Prosciutto cotto

Insalata verde Verdure gratinate Patate arrosto

A completamento del pasto verranno serviti: pane

acqua oligominerale

frutta di stagione g.150: kiwi, fragole, mele, banane, albicocche precoei (ad esclusione dei giorni in cui € previsto 1o yogurt alla frutta)




MENLU® PRIMAVERILE per i mesi di Aprile, Maggio ¢ Giugno

GIORNI IX SETTIMANA X SETTIMANA XI SETTIMANA XII SETTIMANA
dal 25/05/2815 dal 83/06/2015 dal 08/06/2015 dal 15/06/2015
al 29/05/2015 al 05/06/2015 al 12/06/2015 al 19/406/2015

LUNEDI Farfaile pomodoro ¢ Pasta piselli e pomodore Pasta primavera fredda
basilico Bocconeini di polie Polpette
Frittata con proscinite cotto | PONTE DEL 2 GIUGNO | grafinati Carocte Julienne
Insalata mista Pomodori Frutta di stagione
Yogurt alla frutia

MARTEDI Pasta in bianco Pasta in bianco Farfalie delicate
Arista al latie FESTA DELLA Frittata Platessa al forno
Verdure gratinate REPUBBLICA Fagiolini Carote Julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione

MERCOLEM Tortellini al pomodore Penne al pomodoro Insalata di riso Pasta al pomodoro ¢
Insalata di pollo Prosciutto cotto Prosciutio crudo basilico
Frutta di stagione Fagiolini Verdure gratinate Petto di polie panato

Gelato Fagiolini

GIOVED] Pasta e piselli Pasta all’clio Farfalle pomodoro ¢ Pasta olio e parmigianc
Platessa al forno Petfo di pollo al limone basilico Vitello arrosto
Pomodori Pomodori Roelle di vitellone Pomodori

Insalata mista

VENERDI Insalata di riso Pasta fredda Penne in rosa Pasta al ragi
Prosciutto crudo Bastoncini di merluzzo Tonno Prosciutto cotto
Insalata verde Insalata verde Verdure gratinate Patate arrosto
Gelato Frutta di stagione

A completamento del pasto verranno serviti:

pane
acqua oligominerale

fruita di stagione g.150: albicocche, pesche, susine, fragole, mele, banane {ad esclusione dei giormi in cui & previsto lo yogurt alla frutta}
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MENU' PRIMAVERILE per i mesi di Aprile, Maggio e Giugno

GIORNI XTI SETTIMANA XIV SETTIMANA
dal 22/06/2015 dal 29/06/2015
al 26/06/2015 al 30/06/2015
LUNEDI Pasta al ragi Penne in rosa
Caciotta Torno
Zucchine gratinate Pomodori
Frutta di stagione
MARTEDI Riso in bianco Pasta al pomodoro fresco
Polpetione Mozzarcle
Insalata mista Insalata
Frutta di stagione Gelato
MERCOLEDI Penne al pomedoro
Frittata
Patate al forno
GIOVEDI Pasta all’olio
Petto di pollo al limone
Piselli
VENERDI Pasta tonne e pomodori

Bastoncini di merluzzo
Insalata verde

A completamento del pasto verranno serviti:

pane
acqua cligominerale

frutta di stagione g.150: albicocche, pesche, susine, fragole, mele, banane (ad esclusione det giorni in cui & previsto lo yogurt alla frutta)
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SOSTITUZIONI AL MENU PER INTOLLERANZE O MOTIVI RELIGIOSI

Intolleranza al latte e latticini:
Sostituire con petto di pollo o tacchino o fettina di manzo ¢ matale
Confezionare la besciamella con olio al posto del burre ¢ brodo vegetale al poste del latte

Intolleranza alle Uova:
Sostituire con formaggi o salumi o petfo di pollo o tacchine o fettina di manzo o maiale

Intolleranza al Pesce
Sostituire con formaggi o salumi o petio di polle o iacchino o fettina di manzo o maiale

Per i Bambini di religione Mussulmana
Sostituire maiale e salumi con petto di pollo o tacchino o manzo o pesce 0 uova o formaggi

Per i Bambini di religione Buddista
Sostituire il manzo ¢on pollo o tacchine

intoleranza al pomedore
Condire con olic o burro o con sugo con verdure in bianco
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